Bli med i Pinaslopet 2026 lgrdag 6. juni!

Ett av sogr-Norges mest spennende
og trivelige terrenglop.
Ta turen i TRIM-klassen
eller delta i klasser pa tid.
I Pinaslgpet kan du konkurrere med
deg selv, naboen, kollegaen eller rett
og slett ha en fin skautur.

BLI MED DA VEL! ©

www.pinaaslopet.no/



Svawstad IL, i samarbeid med Lavrdal o-lag, avrvangerer
terrenglopet Pindslopet, som passer for alle. © Duw kawv delto i
TRIM-Klasse uten tid eller bli tatt tida pa i aldersbestemte klasser.
Loypa er 8 kv og er et rundlgype sow gow over toppen Pinds; 367
moh; og ned igjen. Stawten er pav cav. 60 moh. Lasypa inneholder 1
veeskepost. Enflott og kupert trase © nydelig natur, og med firv
utsikt pa topper. Trasées bestor o enw kombinasjon ow sti; traktor -
vei og Uitt skogsbilvei. Dette er ei turlorype (Huldrestt), som Lowrdal
o-lag vedlikeholder sammen med Svawrstad IL.

Vi har ogsd et eget bawrnelsp for 0-9 dr!

Loyperekordene i 8km-lgypa innehas av
Dowvid Thorvik med 33.20 og Nova Sanness med 35.47

Mew dw kawv ogsdv delta & TRIM -klasserv uten o bli tatt tida pa. ©

KLASSER 8 kwv
Jenter 10-12 awr Gutter 10-12 ow
Jenter 13-14 awr Gutter 13-14 owr
Jenter 15-16 awr Gutter 15-16 awr
Damer 17-20 anr Hevrer 17-20 ow
Damer 21-34 ar Hevrer 21-34 o
Damer 35-39 ar Herver 35-39 anr

Devetter 5-drs-klasser etter behov.
Trimver for alle aldre. Bawrnelgp 0-9 dr: cav 850mv
Trim-kKlasser og bawrnelopet er uten tidtaking; og mow ke veere
flere saumumen.

PREMIERING
Beste dame- og herre-loper kjemper om henholdsvis
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I alle Klasser for deltoakerne Pindslopets medalje..
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FRAMMOTE
Hos Nora-Mawie Sogw og Ole Wiik
Lagendalsveien 3235, 3277 Steinsholt.
(2kmv novd for krysset fv.40/32)
Merket frav fv.40 med ovawuje og hwite ovienteringsposter.

KAFE
P awrenaerv vil det bl.av. veere salg av
sveler, is, kaffe, minvonwy, og kaker.
Vivil spesielt nevine vare bergmite nwystekte Pinds-sveler!
Loperdrikke ute U lgrypow og ved mdlpassering, er gratis.

DUSJ/VASK
Somv i orienteringslop er det vatklut-metodew som gjelder.
tt forfriskende bad i Daleelvaw kouwv anbefales!

START
Felles stowt mini-Pinds, bawrnelgp 0-9 dr kl:11:00
Felles stowt alle Klasser kl.12: 00.
Deltagere i trimklassen kowv stowte med enw gang de hawr meldt seg
pd, mew ikke senere eruvkli11:30.

PAMELDING/AVGIFT
Viow lgpets nettsider www.pinaoslopet.no-
Kr.50, - for bawrnelgp 0-9 dn
Kr.100, - for trim og bowrnelgp 0-9 dr for familie
Kr. 150,- for 10-16 dr
Kr. 250,- for 17 éw og eldre

Ordincer pamelding fram til fredag 5/6 kl.16:00.
ttter det blir det et etter-anmeldingsgelyr pi kv.50, -

Pameldinger mottas ogsiv pav lopsdagen frav cov. k1.10:00 og
sav langt frowm mot stouwt som praktisk muldig med gebyr kr.50, -
Det er unfprt Lisens 0 mosjonslop. Det betyr at hwis mowv ikke how
heldwvslisens ma mony betale engangslisens pav k.30, -

INFO/AVLYSNING
Informasjon og eventuell avlysning kwnngjores kuwv pov
www.pinaaslopet. no-
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